
ELARDUS at HANS STRIJDOM on 2010/10/15 

===============FINALS============= 

FinalResults Girls 14 100m () 1,TYLO,SEARGENT(12.46) ; 2,C,SMIT(12.61) ; 3,ANE,VAN DER 

WESTHUIZEN(12.74) ; 4,SIMONE,DU PLOOY(12.76) ; 5,NDAENDZO,MUKHANGANE(12.78) ; 

6,BRUMILDA,JOUBERT(12.86) ; 7,ILEZE,VAN ROOYEN(12.94) ; 8,TASHALI,VOSTER(12.95) ; 

9,ANUSCHKA,J VAN VUUREN(12.98) ; 10,SHANNON,FREDERICKS(13.00) ; 

11,AMORI,ACKERMAN(13.02) ; 12,MARLE,ELS(13.09) ; 13,LINDIE,KOCH(13.18) ; 

14,SHARRISSA,LOTTER(13.26) ; 15,M,KOLVER(13.32) ; 15,AMANDA,MTHANDI(13.32) ; 

17,TAMMERIN,STRAUSS(13.45) ; 18,SHAIDA,GREAVER(13.58) ; 19,NALEDI,MADISHA(13.66) ; 

19,MART-MARI,J V VUREN(13.66) ; 21,CINDY,VONAHLESELDT(13.69) ; 22,ITUMELENG,MOSIA(13.72) 

; 23,JODIE,MACK(13.90) ; 23,ANLIA,BEUKES(13.90) ; 25,ELISNA,SWANEPOEL(14.09) ; 

26,J,GELDENHUYS(14.20) ; 

FinalResults Girls 14 200m () 1,TYLO,SEARGENT(26.28) ; 2,ANUSCHKA,J VAN VUUREN(26.33) ; 

3,CATHRYN,SWANEPOEL(26.38) ; 4,MARLE,ELS(26.42) ; 5,C,SMIT(26.56) ; 6,SIMONE,DU 

PLOOY(26.83) ; 7,M,KOLVER(26.89) ; 8,STEFANI,VAN NIEKERK(26.97) ; 9,ZINZI,CHABANGU(27.16) ; 

10,NALEDI,MADISHA(27.22) ; 11,ANE,VAN DER WESTHUIZEN(27.28) ; 12,ILEZE,VAN ROOYEN(27.57) ; 

13,GABRIELLE,KAHTS(27.61) ; 14,SHARRISSA,LOTTER(27.81) ; 15,ISABEL,FAUL(27.85) ; 

16,TASHALI,VOSTER(28.41) ; 17,ELISNA,SWANEPOEL(29.20) ; 18,SHAIDA,GREAVER(29.26) ; 

19,NIKA,KOTZE(29.33) ; 20,SIMONE,BOTHA(29.55) ; 21,TAMMERIN,STRAUSS(29.57) ; 

22,ANNEKE,VAN DER MERWE(29.75) ; 23,NDAENDZO,MUKHANGANE(30.81) ; 

24,J,GELDENHUYS(31.56) ; 

FinalResults Girls 14 400m  1,AASCAN,SONNEKUS(60.09) ; 2,HYBRE,GERICKE(60.44) ; 

3,JONE,BADENHORST(60.85) ; 4,LISKA,BOTHA(62.82) ; 5,CINDY,VONAHLESELDT(63.09) ; 

6,ANJA,MAREE(64.71) ; 7,CELISKA,KRAUSE(64.98) ; 8,SIMONE,FOURIE(65.54) ; 9,SONICA,DU 

PLOOY(67.29) ; 10,CARLY,GREEN(69.06) ; 11,JENNE,DAWSON(71.26) ; 12,HELENE,VAN DER 

BANK(72.42) ; 

FinalResults Girls 14 800m  1,ZUNE,DU PLESSIS(2:15.43) ; 2,DIMPO,DIALE(2:16.97) ; 

3,JESSICA,BEZUIDENHOUT(2:18.42) ; 4,PUSELETSO,DIETA(2:20.42) ; 5,THANDI,SEHOHLE(2:22.31) ; 

6,TIFFANI,BELL(2:23.08) ; 7,HYBRE,GERICKE(2:23.15) ; 8,LISKA,BOTHA(2:24.47) ; 

9,NICOL,BREUKER(2:24.50) ; 10,SUNE,JONKER(2:24.60) ; 11,JESSICA,AYLWARD(2:26.15) ; 

12,SABRIENA,BOTTYAN(2:28.32) ; 13,CLAUDINE,MARAIS(2:30.92) ; 14,JESSICA,JACOBS(2:31.27) ; 

15,MADRI,WIID(2:31.75) ; 16,INITZA,PRETORIUS(2:32.97) ; 17,MIENKE,KRUGER(2:35.47) ; 

18,ANJA,MAREE(2:35.50) ; 19,MARGUERITE,NEL(2:42.08) ; 20,SIMONE,FOURIE(2:43.80) ; 

21,CELESTE,NAGEL(2:44.90) ; 22,JENNE,DAWSON(2:50.07) ; 23,CARLY,GREEN(2:50.17) ; 

24,SIMONE,PIENAAR(2:53.05) ; 25,SONICA,DU PLOOY(2:56.20) ; 

FinalResults Girls 14 1500m  1,JESSICA,BEZUIDENHOUT(4:39.46) ; 2,THANDI,SEHOHLE(4:49.06) ; 

3,PUSELETSO,DIETA(4:51.17) ; 4,DIMPO,DIALE(4:55.16) ; 5,ZUNE,DU PLESSIS(4:57.25) ; 

6,JESSICA,AYLWARD(4:59.28) ; 7,SUNE,JONKER(4:59.50) ; 8,TIFFANI,BELL(5:01.99) ; 

9,SIMONE,VERWEY(5:04.14) ; 10,MIENKE,KRUGER(5:08.48) ; 11,MADRI,WIID(5:08.51) ; 

12,JESSICA,JACOBS(5:12.70) ; 13,SABRIENA,BOTTYAN(5:14.21) ; 14,NICOL,BREUKER(5:14.36) ; 

15,MAPEO,MATHAPELO(5:16.24) ; 16,INITZA,PRETORIUS(5:17.10) ; 17,CLAUDINE,MARAIS(5:26.68) ; 



18,JHELIZE,VOS(5:30.02) ; 19,CELESTE,NAGEL(5:35.10) ; 20,CELISKA,KRAUSE(5:41.50) ; 

21,MARGUERITE,NEL(6:06.00) ; 22,SIMONE,PIENAAR(6:10.26) ; 23,S,GELDENHUYS(6:32.54) ; 

Final Girls 14 3000m  1,SIMONE,VERWEY(10:19.13) ; 2,MAPEO,MATHAPELO(10:46.95) ; 

3,JHELIZE,VOS(11:31.05) ; 

FinalResults Girls 14 80m Hurdles () 1,D'JANE,KRIEDEMAN(12.12) ; 2,LINDIE,KOCH(12.25) ; 

3,JEANELLE,LOUBSHER(12.36) ; 4,AMORI,ACKERMAN(12.91) ; 5,MARILE,J V VUUREN(13.00) ; 

6,MICHELLE,WILBERS(13.29) ; 7,HENDA,NEL(13.30) ; 8,E,MARAIS(14.27) ; 9,CARLA,DE 

NYSSCHEN(15.32) ; 

FinalResults Girls 14 200m Hurdles () 1,HESTIA,HANEKOM(29.19) ; 2,D'JANE,KRIEDEMAN(29.36) ; 

3,JEANELLE,LOUBSHER(30.40) ; 4,AASCAN,SONNEKUS(30.49) ; 5,MARELIZE,HIGGENS(32.00) ; 

6,ISABEL,FAUL(32.26) ; 7,E,MARAIS(32.88) ; 8,HELENE,VAN DER BANK(34.28) ; 9,HENDA,NEL(35.76) ; 

Final Girls 14 HighJump  1,JULIA,DU PLESSIS(1.60) ; 2,ZELIA-MARI,VERSTER(1.50) ; 2,SIMONE,VAN 

VUUREN(1.50) ; 4,IZELLE,BOTHA(1.50) ; 5,RITA,VAN DEVENTER(1.45) ; 5,TATIANA,DEVENISH(1.45) ; 

7,M,TWINTWALA(1.45) ; 7,ELIZIBETH,LOOTS(1.45) ; 9,C,GELDENHUYS(1.45) ; 

9,MARELIZE,HIGGENS(1.45) ; 9,ELANIE,NEL(1.45) ; 12,NICOLA,MULOCK-HOWER(1.35) ; 

12,ELISNA,BOSCH(1.35) ; 14,MARGI,READ(1.40) ; 15,ITUMELENG,MASHEGO(1.30) ; 

15,ANNAME,BASSON(1.30) ; 15,RENE,PIETERSE(1.30) ; 15,MARITZA,VAN NIEKERK(1.30) ; 15,MART-

MARI,J V VUREN(1.30) ; 

Final Girls 14 LongJump () 1,GABRIELLE,KAHTS(5.26) ; 2,SIMONIQUE,DU RANDT(4.99) ; 

3,HESTIA,HANEKOM(4.98) ; 4,RITA,VAN DEVENTER(4.91) ; 5,STEFANI,VAN NIEKERK(4.80) ; 

6,MARILE,J V VUUREN(4.79) ; 7,CHRISTINE,DIEDERICKS(4.69) ; 8,IZELLE,BOTHA(4.68) ; 

9,JODIE,MACK(4.65) ; 10,ZINZI,CHABANGU(4.60) ; 11,JEMIMA,DANQIUAH(4.53) ; 

12,ITUMELENG,MOSIA(4.41) ; 13,AMANDA,MTHANDI(4.23) ; 13,MARCELLE,PRETORIUS(4.23) ; 

15,JONE,BADENHORST(4.22) ; 16,CATHRYN,SWANEPOEL(4.20) ; 17,SHARON,KOK(4.10) ; 

17,MARITZA,VAN NIEKERK(4.10) ; 19,SIMONE,BOTHA(4.07) ; 20,SHANNON,FREDERICKS(3.95) ; 

21,ANLIA,BEUKES(3.87) ; 22,ANNEKE,VAN DER MERWE(3.85) ; 23,ITUMELENG,MASHEGO(3.83) ; 

24,A,GRAHAM(3.81) ; 25,MANDI,VENTER(3.69) ; 26,RENE,PIETERSE(3.43) ; 

Final Girls 14 TripleJump () 1,JEMIMA,DANQIUAH(09.75) ; 2,MARGI,READ(09.65) ; 

Final Girls 14 Shotput  1,WANZEL,BREYTENBACH(13.41) ; 2,LIZANE,VOSLOO(12.59) ; 

3,SUSAN,SCHOLTZ(12.05) ; 4,CHARNE,NAUDE(11.91) ; 5,LIANDI,GEEL(11.84) ; 6,CHARNE,DE 

BRUYN(10.98) ; 7,CISKA,VAN DER HEEVER(10.92) ; 8,MARNE,DU BRUYN(10.59) ; 

8,BRUMILDA,JOUBERT(10.59) ; 10,DULANDI,VAN ZYL(10.55) ; 11,SIMONIQUE,DU RANDT(10.39) ; 

12,DORELDE,ERASMUS(10.31) ; 13,KAREN,VAN DER MERWE(10.24) ; 14,ANNIE,DE VILLIERS(10.21) ; 

15,ELIZIBETH,LOOTS(10.20) ; 16,NIKITA,WILLEMSE(09.76) ; 17,JOHANE,PISTORIUS(09.57) ; 

18,MARISKA,MARSI(09.36) ; 19,LUANDI,ZWARTS(09.27) ; 20,ROEQUEL,BARBOZA(09.17) ; 

21,BELLA,MPHATO(09.11) ; 22,CHANTE,SNYMAN(08.78) ; 23,UNELLE,SNYMAN(08.46) ; 

24,ANIKA,MARX(08.17) ; 

Final Girls 14 Discus  1,LIANDI,GEEL(36.87) ; 2,RIETTE,HEYNS(35.80) ; 3,LIZANE,VOSLOO(31.04) ; 

4,SUSAN,SCHOLTZ(30.23) ; 5,KAREN,VAN DER MERWE(29.04) ; 6,J,SERFONTEIN(29.00) ; 7,CISKA,VAN 

DER HEEVER(28.55) ; 8,JOHANE,PISTORIUS(28.50) ; 9,BIANKA,BOTES(28.05) ; 



10,WANZEL,BREYTENBACH(27.78) ; 11,CHARNE,NAUDE(26.59) ; 12,DORELDE,ERASMUS(25.71) ; 

13,UNELLE,SNYMAN(25.56) ; 14,ANNIE,DE VILLIERS(25.16) ; 15,MARNE,DU BRUYN(25.02) ; 

16,NIKITA,WILLEMSE(21.26) ; 17,ELEANOR,REYNECKE(18.45) ; 18,DULANDI,VAN ZYL(17.35) ; 

Final Girls 14 Javelin  1,MANDI,VENTER(37.25) ; 2,AMONE,DE WET(34.96) ; 

3,DANIELLE,COETZEE(34.33) ; 4,BIANKA,BOTES(32.65) ; 5,NICOLE,LUDORF(32.32) ; 6,MARIEKE,DE 

WET(27.81) ; 7,LUANDI,ZWARTS(26.04) ; 8,CHANE,FOURIE(23.68) ; 8,DANIELLE,OOSTHUIZEN(23.68) ; 

10,CARLA,DE NYSSCHEN(22.74) ; 11,J,SERFONTEIN(21.30) ; 12,ANIKA,MARX(16.88) ; 

13,MARISKA,MARSI(15.65) ; 

FinalResults Girls 15 100m () 1,TEBOGO,MAMMATHO(12.03) ; 2,JANET,SEELIGER(12.21) ; 

3,CARIENA,SWIEGERS(12.23) ; 4,NICOL,VAN DER WALT(12.65) ; 5,JONINE,MOLLER(12.67) ; 

6,BARBARA,HATTINGH(12.81) ; 7,CELESTE,JOUBERT(12.83) ; 8,SCHALIA,OOSTHUIZEN(12.89) ; 

9,STEFNI,OLIVIER(12.92) ; 10,HERMOINE,KRUGER(13.09) ; 11,THANDI,MUNYORO(13.14) ; 

12,S,OOSTHUYSE(13.17) ; 13,INGRID,POTGIETER(13.24) ; 14,SIMPHIWE,NTHULI(13.28) ; 

15,CHANEL,MEGIT(13.36) ; 16,CARLI,VOSTER(13.45) ; 17,BEVERLY,MAARTIN(13.46) ; 18,SHARLINE,DE 

BEER(13.85) ; 19,CLARISSA,VAN WYK(13.87) ; 20,ANGIE,GREYLING(13.92) ; 

20,T'NIEL,BOSHOFF(13.92) ; 22,BIANCE,IMMELMAN(14.17) ; 23,CHANEL,VAN DYK(14.53) ; 

FinalResults Girls 15 200m () 1,TEBOGO,MAMMATHO(24.64) ; 2,HERMOINE,KRUGER(24.73) ; 

3,JANET,SEELIGER(25.58) ; 4,CHANELLE,POTGIETER(26.28) ; 5,MANYA,DE WET(26.55) ; 

6,STEFNI,OLIVIER(26.66) ; 6,CARISSA,VAN AARDE(26.66) ; 8,NICOL,VAN DER WALT(26.77) ; 

9,CELESTE,JOUBERT(26.85) ; 10,JONINE,MOLLER(26.94) ; 11,KARLI,VAN HEERDEN(27.15) ; 

12,DENE,VORSTER(27.44) ; 13,S,OOSTHUYSE(27.60) ; 14,GILILAN,BOOYSENS(27.68) ; 

15,LANE,WERNER(28.33) ; 16,CHANEL,MEGIT(28.62) ; 17,CARLI,VOSTER(28.70) ; 

18,SIMPHIWE,NTHULI(28.89) ; 19,CLARISSA,VAN WYK(29.48) ; 20,CHELSEA,BOSHOFF(29.67) ; 

21,SAMANTHA,NYCCHENS(30.41) ; 22,CHANEL,VAN DYK(30.70) ; 23,EDITH,GRIESEL(30.99) ; 

FinalResults Girls 15 400m  1,CHANELLE,POTGIETER(58.89) ; 2,LIZE,STRYDOM(58.93) ; 

3,CARISSA,VAN AARDE(61.74) ; 4,LANE,WERNER(62.16) ; 5,CELMARIE,HUMAN(63.28) ; 

6,GILILAN,BOOYSENS(64.27) ; 7,ELZAAN,BUCKLE(65.06) ; 8,THANDI,MUNYORO(65.39) ; 

9,ANIKA,STEYNBERG(65.88) ; 10,SAMANTHA,NYCCHENS(67.65) ; 11,J,VAN DER LINDE(67.71) ; 

12,BIANCE,IMMELMAN(73.38) ; 

FinalResults Girls 15 800m  1,MONIQUE,STANDER(2:12.34) ; 2,MIKYLA,FERREIRA(2:18.93) ; 

3,ESTMARI,VAN DER WESTHUIZEN(2:19.95) ; 4,LIZE,STRYDOM(2:21.40) ; 5,MIKI,SNYMAN(2:24.56) ; 

6,ZANELE,ZIKALALA(2:25.75) ; 7,ANJA,SCHLEBUSCH(2:26.21) ; 8,MARIZELLE,CELLIERS(2:27.01) ; 

9,CHRIZANI,SMITH(2:29.70) ; 10,CHERISA,BREEDT(2:31.98) ; 11,AMORE,VAN BAALEN(2:40.05) ; 

12,CORLI,HOBBS(2:45.44) ; 13,ELZAAN,BUCKLE(2:58.25) ; 14,LINDY,JACOBS(3:15.49) ; 

15,JOLANDI,CARSTENS(3:18.99) ; 

FinalResults Girls 15 1500m  1,MONIQUE,STANDER(4:40.51) ; 2,SANNAH,KGOSI(4:46.89) ; 

3,MIKYLA,FERREIRA(4:50.41) ; 4,NASIPHI,NOBHANGAYE(4:58.28) ; 5,THANDEKA,MANZANA(5:00.92) 

; 6,ZANELE,ZIKALALA(5:05.87) ; 7,BUSISWE,MOROATSELE(5:07.20) ; 8,ANJA,SCHLEBUSCH(5:11.84) ; 

9,LERATO,MOHLOI(5:11.90) ; 10,MARIZELLE,CELLIERS(5:12.80) ; 11,CHERISA,BREEDT(5:21.90) ; 

12,MIKI,SNYMAN(5:27.31) ; 13,CHRIZANI,SMITH(5:41.51) ; 14,ALMIE,VAN NIEKERK(5:55.03) ; 

15,AMORE,VAN BAALEN(5:58.16) ; 16,CHANTE,DU PREEZ(8:03.18) ; 17,JOLANDI,CARSTENS(8:21.29) ; 



Final Girls 15 3000m  1,THANDEKA,MANZANA(10:22.35) ; 2,SANNAH,KGOSI(10:33.25) ; 

3,BUSISWE,MOROATSELE(10:47.22) ; 4,LERATO,MOHLOI(10:55.84) ; 

5,NASIPHI,NOBHANGAYE(11:19.00) ; 6,CHANTE,DU PREEZ(12:16.40) ; 6,ALMIE,VAN 

NIEKERK(12:16.40) ; 

FinalResults Girls 15 90m Hurdles () 1,CHRIZANNE,MARKRAM(13.06) ; 

2,MALINDIE,OOSTHUIZEN(13.17) ; 3,SCHALIA,OOSTHUIZEN(13.25) ; 4,BARBARA,HATTINGH(13.42) ; 

5,CHRIZANNE,FORSSMAN(13.82) ; 6,M,POTGIETER(14.17) ; 7,ERICHE,KRIEL(14.48) ; 

8,W,MTHOMBENI(15.31) ; 9,SHARLINE,DE BEER(15.71) ; 

FinalResults Girls 15 300m Hurdles  1,CHRIZANNE,MARKRAM(46.87) ; 2,MANYA,DE WET(47.34) ; 

3,CHRIZANNE,FORSSMAN(47.44) ; 4,CELMARIE,HUMAN(50.04) ; 5,ERICHE,KRIEL(50.28) ; 

6,YOLEKA,SABA(51.84) ; 7,W,MTHOMBENI(52.54) ; 8,CHRYSTAL,VD BURGH(58.88) ; 

Final Girls 15 HighJump  1,SARINA,MATTHEE(1.58) ; 2,NICOLA,SCHOEMAN(1.55) ; 

2,SIMONE,BURGER(1.55) ; 4,SUNE,BRONKHORST(1.55) ; 5,EVALIN,ROTHBOLLER(1.50) ; 6,KARLI,VAN 

HEERDEN(1.50) ; 7,MALINDIE,OOSTHUIZEN(1.45) ; 7,DIMA,MOGOALE(1.45) ; 7,J,VAN DER 

LINDE(1.45) ; 7,M,POTGIETER(1.45) ; 7,ALICIA,GENIS(1.45) ; 7,CARLI,PRONK(1.45) ; 

13,YOLEKA,SABA(1.40) ; 13,MONIQUE,ROBERTS(1.40) ; 15,EDITH,GRIESEL(1.35) ; 

16,LINDY,JACOBS(1.30) ; 16,MIA,MOMBERG(1.30) ; 

Final Girls 15 LongJump () 1,CARIENA,SWIEGERS(5.11) ; 2,MEGAN,WEYERS(4.97) ; 

3,ALICIA,GENIS(4.81) ; 4,SIMONE,BURGER(4.55) ; 4,BEVERLY,MAARTIN(4.55) ; 6,DENE,VORSTER(4.50) 

; 7,CARLI,PRONK(4.04) ; 8,ANGIE,GREYLING(3.88) ; 9,MIA,MOMBERG(3.50) ; 

Final Girls 15 TripleJump () 1,DIMA,MOGOALE(10.12) ; 2,JEMIMA,DANQIUAH(09.75) ; 

3,MARGI,READ(09.65) ; 

Final Girls 15 Shotput  1,LEZAAN,JORDAAN(13.22) ; 2,GERALDINE,DUVENAGE(11.06) ; 

3,ANNERIE,VENTER(11.00) ; 4,SU-MARI,DU PLESSIS(10.00) ; 5,LEANDRI,WESSELS(09.75) ; 

6,J,MARITZ(09.14) ; 7,CARMEN,KILIAN(08.68) ; 8,ZONIKA,BADENHORST(08.39) ; 

9,STEFANIE,LOMBAARD(08.34) ; 10,TIENELLE,DE JAGER(08.31) ; 11,ELOUISE,OBERHOLZER(07.96) ; 

Final Girls 15 Discus  1,LEZAAN,JORDAAN(40.24) ; 2,CARMEN,KILIAN(37.63) ; 

3,GERALDINE,DUVENAGE(33.44) ; 4,ANNERIE,VENTER(30.95) ; 5,STEFANIE,LOMBAARD(27.33) ; 6,SU-

MARI,DU PLESSIS(26.61) ; 7,ZONIKA,BADENHORST(25.37) ; 8,LIZELLE,VAN DER WESTHUIZEN(24.79) ; 

 

Final Girls 15 Javelin  1,DANIELLE,DE WET(35.05) ; 2,J,MARITZ(34.40) ; 3,MACHA,EKSTEEN(31.78) ; 

4,CHELSEA,BOSHOFF(30.42) ; 5,NICOLA,SCHOEMAN(30.38) ; 6,LIZELLE,VAN DER WESTHUIZEN(30.06) 

; 7,MARIZE,J V RENSBURG(29.62) ; 8,T'NIEL,BOSHOFF(26.83) ; 

FinalResults Girls 16 100m () 1,ULDRI,VAN DER MERWE(12.61) ; 2,DANTE,MULLER(12.62) ; 

3,NATASHA,TE BEARTS(12.73) ; 4,CHANTE,JACOBS(12.80) ; 5,ELZANI,DAVIES(12.86) ; 

6,M,MEIRING(12.95) ; 7,ANIEKE,SWANEPOEL(13.22) ; 8,ELEANOR,LADBROOKE(13.26) ; 

9,MONIQUE,VAN VUUREN(13.29) ; 10,AMY,HENDRICKS(13.61) ; 11,N,DU TOIT(13.68) ; 

12,KAREN,NIENABER(13.79) ; 13,JOLENE,VAN WYK(14.04) ; 14,TJISKE,SCOTT(14.06) ; 

15,S,COETZEE(14.09) ; 16,MELISSA,TUCK(14.44) ; 



FinalResults Girls 16 200m () 1,STEPHANIE,WICKSELL(24.95) ; 2,DANTE,MULLER(26.09) ; 3,ULDRI,VAN 

DER MERWE(26.33) ; 4,FRANCES,SEELIGER(26.45) ; 5,ELZANI,DAVIES(26.95) ; 6,M,MEIRING(27.15) ; 

7,ANIEKE,SWANEPOEL(27.36) ; 8,ROLIN,PRINSLOO(27.91) ; 9,ANABELLE,LOUW(27.95) ; 

10,KAREN,NIENABER(28.63) ; 11,N,DU TOIT(28.80) ; 12,S,COETZEE(29.19) ; 

FinalResults Girls 16 400m  1,STEPHANIE,WICKSELL(57.30) ; 2,EUGENIE,LOMBARD(59.25) ; 

3,MARLIET,DICKINSON(59.48) ; 4,MARUSCHKA,BOTHA(63.40) ; 5,ROLIN,PRINSLOO(63.78) ; 

6,TIZANNE,FULLARD(64.14) ; 7,ANABELLE,LOUW(64.27) ; 8,LEANE,VAN DER MERWE(64.48) ; 

Final Girls 16 800m  1,TATO,MAKHOFOLO(2:11.01) ; 2,EUGENIE,LOMBARD(2:21.04) ; 

3,LAUREN,BOTHA(2:22.01) ; 4,MARLIET,DICKINSON(2:26.47) ; 5,JANE,MOLLER(2:27.83) ; 

6,MARUSCHKA,BOTHA(2:31.18) ; 7,LEANE,VAN DER MERWE(2:47.15) ; 

Final Girls 16 1500m  1,TATO,MAKHOFOLO(4:45.95) ; 2,MORENDWA,DAVHANA(4:46.93) ; 

3,LAUREN,BOTHA(4:56.55) ; 4,RIA,VAN NIEKERK(5:56.49) ; 

Final Girls 16 3000m  1,MORENDWA,DAVHANA(10:08.37) ; 

Final Girls 16 100m Hurdles () 1,CHANTELLE,J VAN RENSBURG(15.44) ; 2,JUNE,GEYSER(15.50) ; 

3,ILZE,MOOLMAN(15.52) ; 4,CELESTE,STANDER(16.30) ; 5,JOHLIENE,KOCH(17.68) ; 

6,MELISSA,TUCK(19.52) ; 

Final Girls 16 400m Hurdles  1,CHANTE,JACOBS(69.71) ; 2,ISSELIZE,JACOBS(72.00) ; 

3,TALIA,RAUBENHEIMER(77.66) ; 

Final Girls 16 HighJump  1,FRANCES,SEELIGER(1.72) ; 2,CHANTELLE,J VAN RENSBURG(1.55) ; 

2,ILZE,MOOLMAN(1.55) ; 4,JOHLIENE,KOCH(1.50) ; 5,AMORE,VAN NOORDWYK(1.50) ; 

5,TANYA,MOSTERT(1.50) ; 7,BONITA,BOTHA(1.50) ; 8,MARINA,BOSCH(1.45) ; 

9,ZANDALE,VIVIERS(1.45) ; 10,ISSELIZE,JACOBS(1.45) ; 11,A,KHOSA(1.40) ; 

11,SUZELLE,AUCAMP(1.40) ; 

Final Girls 16 LongJump () 1,NATASHA,TE BEARTS(5.03) ; 2,JUNE,GEYSER(4.99) ; 

3,TIZANNE,FULLARD(4.90) ; 4,BONITA,BOTHA(4.88) ; 5,MONIQUE,VAN VUUREN(4.81) ; 

6,AMY,HENRICKS(4.66) ; 7,ANNERI,NEL(4.57) ; 8,TANYA,MOSTERT(4.52) ; 9,AMORE,VAN 

NOORDWYK(4.50) ; 9,TJISKE,SCOTT(4.50) ; 11,ELEANOR,LADBROOKE(4.43) ; 12,JOLENE,VAN 

WYK(4.40) ; 13,CELESTE,STANDER(4.27) ; 13,ALPHIE,VAN TONDER(4.27) ; 

15,TALIA,RAUBENHEIMER(4.11) ; 16,A,KHOSA(4.01) ; 

Final Girls 16 TripleJump () 1,ANNERI,NEL(10.40) ; 

Final Girls 16 Shotput  1,CHANTE,LOOTS(10.83) ; 2,CHANTE,STEYN(10.78) ; 

3,MONICA,SERFONTEIN(10.61) ; 4,ERMA,WEBER(10.23) ; 5,NATASHA,FOURIE(09.85) ; 

6,TANYA,FOURIE(09.31) ; 7,YOLANDI,OLIVIER(09.00) ; 8,ZHANE,NEL(08.46) ; 9,ASHLEY,DU 

PLESSIS(07.46) ; 10,LEA,VAN DER MERWE(05.35) ; 

Final Girls 16 Discus  1,CHANTE,LOOTS(32.71) ; 2,LARUSCHKA,JOUBERT(30.74) ; 

3,TANYA,FOURIE(30.48) ; 4,MONICA,SERFONTEIN(24.99) ; 5,NATASHA,FOURIE(24.61) ; 

6,YOLANDI,OLIVIER(24.31) ; 7,LIZE-MARI,BOTHA(23.16) ; 8,CHANTE,STEYN(21.49) ; 

9,JOAN,MAJADIBODU(21.19) ; 10,TRISHA,VAN DER MERWE(19.79) ; 11,CHANTE,MATHEE(17.55) ; 



Final Girls 16 Javelin  1,LARUSCHKA,JOUBERT(40.32) ; 2,ZHANE,NEL(38.03) ; 3,DANUSHKA,VAN 

JAARSVELD(36.93) ; 4,ASHLEY,DU PLESSIS(36.69) ; 5,JOAN,MAJADIBODU(26.63) ; 6,TRISHA,VAN DER 

MERWE(20.00) ; 7,CHANTE,MATHEE(19.15) ; 

FinalResults Girls 17 100m () 1,CHANTE,VAN TONDER(11.90) ; 2,ZANRI,VAN DER MERWE(11.97) ; 

3,JANINE,VAN TONDER(12.52) ; 4,SULINDA,HEINE(12.80) ; 5,ROCHANNEY,MORGAN(13.79) ; 

6,CHANI,SWART(16.19) ; 

FinalResults Girls 17 200m () 1,CHANTE,VAN TONDER(24.67) ; 2,LUIANE,BLOMERUS(25.48) ; 

3,MELISE,DU TOIT(26.22) ; 4,HANNELORE,DAGUTAT(26.57) ; 5,ANIKA,PRETORIUS(26.87) ; 

6,JANINE,VAN TONDER(26.95) ; 7,CHARLIZE,GROVE(27.57) ; 8,MARIZANNE,VISSER(28.14) ; 

9,LEANNE,MENGE(28.50) ; 10,C,DE JAGER(29.04) ; 

FinalResults Girls 17 400m  1,ANRI,STEYN(58.07) ; 2,GIRA,CARSTENS(58.64) ; 

3,LUIANE,BLOMERUS(60.39) ; 4,MELISE,DU TOIT(61.55) ; 5,CHARLIZE,GROVE(62.42) ; 

6,ZINHLE,JEME(62.57) ; 7,MARIZANNE,VISSER(63.39) ; 8,DESTENAY,PIATER(67.43) ; 

9,J,OOSTHUYSE(69.33) ; 10,STEPHANIE,DA SILVA(69.55) ; 11,CHANI,SWART(83.96) ; 

Final Girls 17 800m  1,MAMPIELO,SIBANDA(2:12.37) ; 2,M,VERMAAK(2:14.09) ; 

3,ANRI,STEYN(2:14.13) ; 4,MICHE,VAN ZYL(2:14.56) ; 5,GIRA,CARSTENS(2:18.18) ; 

6,ALICIA,BEKKER(2:23.05) ; 7,MIRINDA,NEL(2:23.08) ; 8,MASABATA,MATOANE(2:23.97) ; 

9,STEPHANIE,DA SILVA(2:48.80) ; 

Final Girls 17 1500m  1,MASABATA,MATOANE(4:53.35) ; 2,M,VERMAAK(4:56.44) ; 3,MICHE,VAN 

ZYL(4:59.14) ; 4,MIRINDA,NEL(5:12.15) ; 5,JEANE,NOTHLING(5:17.88) ; 

Final Girls 17 100m Hurdles () 1,KAYLA,GILBERT(14.33) ; 2,J,OOSTHUYSE(18.88) ; 

FinalResults Girls 17 400m Hurdles  1,MELISSA,HARMSE(67.89) ; 2,ZINHLE,JEME(68.71) ; 

3,ALICIA,BEKKER(71.92) ; 4,DESTENAY,PIATER(73.23) ; 5,LEANNE,MENGE(73.32) ; 

Final Girls 17 HighJump  1,ANIKA,PRETORIUS(1.55) ; 2,INGE,VILJOEN(1.55) ; 2,MONIQUE,DE 

VILLIERS(1.55) ; 2,MONIQUE,HANCKE(1.55) ; 5,SHONA,MORGAN(1.45) ; 6,A,ALBERTS(1.45) ; 

7,NACELL,BARNARD(1.40) ; 7,SULINDA,HEINE(1.40) ; 7,NIDIA,LEMMER(1.40) ; 10,LUZANDRA,VAN 

HEERDEN(1.40) ; 

Final Girls 17 LongJump () 1,KAYLA,GILBERT(5.65) ; 2,ZINHLE,MBUYANE(5.28) ; 3,GIOLA,DALLA-

PRIA(5.17) ; 4,INGE,VILJOEN(4.88) ; 5,A,ALBERTS(4.76) ; 6,C,DE JAGER(4.71) ; 7,ASHLEY,MULLER(4.43) 

; 8,BERNETTE,VAN DER MERWE(4.24) ; 

Final Girls 17 TripleJump () 1,HANNELORE,DAGUTAT(11.55) ; 2,ZINHLE,MBUYANE(11.45) ; 

3,GIOLA,DALLA-PRIA(11.18) ; 4,CHANIKA,GIBHARD(09.34) ; 

Final Girls 17 Shotput  1,MARGA,VERMAAK(12.20) ; 2,ANIKA,POTGIETER(09.73) ; 

3,NANDA,KRUGER(09.25) ; 4,CHARNE,NEL(08.60) ; 5,CLAIRE,VORSTER(08.50) ; 

6,ROCHANNEY,MORGAN(07.72) ; 



Final Girls 17 Discus  1,D,WILLEMSE(43.18) ; 2,MARGA,VERMAAK(41.69) ; 3,ANIKA,POTGIETER(32.45) 

; 4,NANDA,KRUGER(31.93) ; 5,CHARNE,NEL(31.64) ; 6,CHANTELLE,ETSEBETH(26.98) ; 

7,N,KATZKE(26.05) ; 8,CLAIRE,VORSTER(16.50) ; 9,MARITZA,ESPACH(16.09) ; 

Final Girls 17 Javelin  1,LEANDRI,SWIEGERS(46.68) ; 2,NIDIA,LEMMER(27.99) ; 

3,CHANTELLE,ETSEBETH(22.51) ; 

Final Girls 19 100m () 1,JANINE,FAULHA(12.41) ; 2,ARINDA,NAUDE(13.23) ; 

3,ZANNERIE,MAREE(13.76) ; 

FinalResults Girls 19 200m () 1,CHANEL,FOURIE(26.58) ; 2,MARIAN,JORDAAN(26.72) ; 

3,CLAUDINE,BOWIE(28.22) ; 4,ARINDA,NAUDE(28.56) ; 5,ARISTA,DU PLESSIS(28.63) ; 

Final Girls 19 400m  1,ANRUNE,LIEBENBERG(58.95) ; 2,CHANEL,FOURIE(58.96) ; 

3,LISBE,BUITENDAG(61.51) ; 4,ARISTA,DU PLESSIS(65.24) ; 5,CLAUDINE,BOWIE(66.46) ; 

6,KELLY,ROODT(70.45) ; 

Final Girls 19 800m  1,ANRUNE,LIEBENBERG(2:18.53) ; 2,LISBE,BUITENDAG(2:27.01) ; 3,LEE-

ANNE,LAMBRECHT(2:37.06) ; 4,KELLY,ROODT(2:55.80) ; 

Final Girls 19 3000m  1,LEE-ANNE,LAMBRECHT(11:47.20) ; 

Final Girls 19 100m Hurdles () 1,CHARNE,BURGERS(14.97) ; 

Final Girls 19 400m Hurdles  1,MARIAN,JORDAAN(65.69) ; 

Final Girls 19 HighJump  1,CHANEY,LINDNER(1.65) ; 2,CHANELL,RANGE(1.50) ; 

Final Girls 19 LongJump () 1,LUCHELLE,PRINSLOO(5.39) ; 1,CHARNE,BURGERS(5.39) ; 

3,CHANEY,LINDNER(5.01) ; 4,ZANNERIE,MAREE(4.45) ; 

Final Girls 19 TripleJump () 1,LUCHELLE,PRINSLOO(10.98) ; 

Final Girls 19 Shotput  1,ANZE,REEKIE(09.71) ; 

Final Girls 19 Discus  1,ANZE,REEKIE(30.13) ; 2,ANISKA,VAN DEVENTER(29.94) ; 

Final Girls 19 Javelin  1,ZANE,VERMAAK(37.69) ; 

FinalResults Girls 19 4X100m Relay  1,,RELAY TEAM(49.30) ; 2,,RELAY TEAM(50.08) ; 3,,RELAY 

TEAM(50.48) ; 4,,RELAY TEAM(50.59) ; 5,,RELAY TEAM(50.74) ; 6,,RELAY TEAM(50.75) ; 7,,RELAY 

TEAM(50.84) ; 8,,RELAY TEAM(50.95) ; 9,,RELAY TEAM(51.02) ; 10,,RELAY TEAM(51.12) ; 11,,RELAY 

TEAM(51.27) ; 12,,RELAY TEAM(51.48) ; 13,,RELAY TEAM(53.16) ; 14,,RELAY TEAM(53.44) ; 15,,RELAY 

TEAM(53.97) ; 16,,RELAY TEAM(54.12) ; 16,,RELAY TEAM(54.12) ; 18,,RELAY TEAM(54.23) ; 19,,RELAY 

TEAM(54.79) ; 

===============HEATS============== 

Final 1 of 4  Girls 14 100m () 1,C,SMIT(12.61) ; 2,ANE,VAN DER WESTHUIZEN(12.74) ; 

3,SHARRISSA,LOTTER(13.26) ; 4,AMANDA,MTHANDI(13.32) ; 5,TAMMERIN,STRAUSS(13.45) ; 

6,NALEDI,MADISHA(13.66) ; 7,ELISNA,SWANEPOEL(14.09) ; 



Final 2 of 4  Girls 14 100m () 1,TYLO,SEARGENT(12.46) ; 2,ILEZE,VAN ROOYEN(12.94) ; 

3,TASHALI,VOSTER(12.95) ; 4,M,KOLVER(13.32) ; 5,CINDY,VONAHLESELDT(13.69) ; 

6,ITUMELENG,MOSIA(13.72) ; 

Final 3 of 4  Girls 14 100m () 1,SIMONE,DU PLOOY(12.76) ; 2,NDAENDZO,MUKHANGANE(12.78) ; 

3,AMORI,ACKERMAN(13.02) ; 4,LINDIE,KOCH(13.18) ; 5,SHAIDA,GREAVER(13.58) ; 

6,ANLIA,BEUKES(13.90) ; 7,J,GELDENHUYS(14.20) ; 

Final 4 of 4  Girls 14 100m () 1,BRUMILDA,JOUBERT(12.86) ; 2,ANUSCHKA,J VAN VUUREN(12.98) ; 

3,SHANNON,FREDERICKS(13.00) ; 4,MARLE,ELS(13.09) ; 5,MART-MARI,J V VUREN(13.66) ; 

6,JODIE,MACK(13.90) ; 

Final 1 of 3  Girls 14 200m () 1,TYLO,SEARGENT(26.28) ; 2,C,SMIT(26.56) ; 3,NALEDI,MADISHA(27.22) 

; 4,ILEZE,VAN ROOYEN(27.57) ; 5,SHARRISSA,LOTTER(27.81) ; 6,TASHALI,VOSTER(28.41) ; 

7,ANNEKE,VAN DER MERWE(29.75) ; 8,J,GELDENHUYS(31.56) ; 

Final 2 of 3  Girls 14 200m () 1,MARLE,ELS(26.42) ; 2,M,KOLVER(26.89) ; 3,ZINZI,CHABANGU(27.16) ; 

4,GABRIELLE,KAHTS(27.61) ; 5,ISABEL,FAUL(27.85) ; 6,SHAIDA,GREAVER(29.26) ; 

7,TAMMERIN,STRAUSS(29.57) ; 8,NDAENDZO,MUKHANGANE(30.81) ; 

Final 3 of 3  Girls 14 200m () 1,ANUSCHKA,J VAN VUUREN(26.33) ; 2,CATHRYN,SWANEPOEL(26.38) ; 

3,SIMONE,DU PLOOY(26.83) ; 4,STEFANI,VAN NIEKERK(26.97) ; 5,ANE,VAN DER WESTHUIZEN(27.28) 

; 6,ELISNA,SWANEPOEL(29.20) ; 7,NIKA,KOTZE(29.33) ; 8,SIMONE,BOTHA(29.55) ; 

Final 1 of 2  Girls 14 400m  1,HYBRE,GERICKE(60.44) ; 2,CINDY,VONAHLESELDT(63.09) ; 

3,ANJA,MAREE(64.71) ; 4,CARLY,GREEN(69.06) ; 5,JENNE,DAWSON(71.26) ; 6,HELENE,VAN DER 

BANK(72.42) ; 

Final 2 of 2  Girls 14 400m  1,AASCAN,SONNEKUS(60.09) ; 2,JONE,BADENHORST(60.85) ; 

3,LISKA,BOTHA(62.82) ; 4,CELISKA,KRAUSE(64.98) ; 5,SIMONE,FOURIE(65.54) ; 6,SONICA,DU 

PLOOY(67.29) ; 

Final 1 of 2  Girls 14 800m  1,DIMPO,DIALE(2:16.97) ; 2,THANDI,SEHOHLE(2:22.31) ; 

3,SUNE,JONKER(2:24.60) ; 4,JESSICA,AYLWARD(2:26.15) ; 5,CLAUDINE,MARAIS(2:30.92) ; 

6,JESSICA,JACOBS(2:31.27) ; 7,MADRI,WIID(2:31.75) ; 8,INITZA,PRETORIUS(2:32.97) ; 

9,MARGUERITE,NEL(2:42.08) ; 10,SIMONE,FOURIE(2:43.80) ; 11,CELESTE,NAGEL(2:44.90) ; 

12,SONICA,DU PLOOY(2:56.20) ; 

Final 2 of 2  Girls 14 800m  1,ZUNE,DU PLESSIS(2:15.43) ; 2,JESSICA,BEZUIDENHOUT(2:18.42) ; 

3,PUSELETSO,DIETA(2:20.42) ; 4,TIFFANI,BELL(2:23.08) ; 5,HYBRE,GERICKE(2:23.15) ; 

6,LISKA,BOTHA(2:24.47) ; 7,NICOL,BREUKER(2:24.50) ; 8,SABRIENA,BOTTYAN(2:28.32) ; 

9,MIENKE,KRUGER(2:35.47) ; 10,ANJA,MAREE(2:35.50) ; 11,JENNE,DAWSON(2:50.07) ; 

12,CARLY,GREEN(2:50.17) ; 13,SIMONE,PIENAAR(2:53.05) ; 

Final 1 of 2  Girls 14 1500m  1,PUSELETSO,DIETA(4:51.17) ; 2,DIMPO,DIALE(4:55.16) ; 3,ZUNE,DU 

PLESSIS(4:57.25) ; 4,TIFFANI,BELL(5:01.99) ; 5,MIENKE,KRUGER(5:08.48) ; 6,MADRI,WIID(5:08.51) ; 

7,NICOL,BREUKER(5:14.36) ; 8,CLAUDINE,MARAIS(5:26.68) ; 9,JHELIZE,VOS(5:30.02) ; 

10,CELESTE,NAGEL(5:35.10) ; 



Final 2 of 2  Girls 14 1500m  1,JESSICA,BEZUIDENHOUT(4:39.46) ; 2,THANDI,SEHOHLE(4:49.06) ; 

3,JESSICA,AYLWARD(4:59.28) ; 4,SUNE,JONKER(4:59.50) ; 5,SIMONE,VERWEY(5:04.14) ; 

6,JESSICA,JACOBS(5:12.70) ; 7,SABRIENA,BOTTYAN(5:14.21) ; 8,MAPEO,MATHAPELO(5:16.24) ; 

9,INITZA,PRETORIUS(5:17.10) ; 10,CELISKA,KRAUSE(5:41.50) ; 11,MARGUERITE,NEL(6:06.00) ; 

12,SIMONE,PIENAAR(6:10.26) ; 13,S,GELDENHUYS(6:32.54) ; 

Final 1 of 2  Girls 14 80m Hurdles () 1,AMORI,ACKERMAN(12.91) ; 2,MARILE,J V VUUREN(13.00) ; 

3,MICHELLE,WILBERS(13.29) ; 4,HENDA,NEL(13.30) ; 5,E,MARAIS(14.27) ; 

Final 2 of 2  Girls 14 80m Hurdles () 1,D'JANE,KRIEDEMAN(12.12) ; 2,LINDIE,KOCH(12.25) ; 

3,JEANELLE,LOUBSHER(12.36) ; 4,CARLA,DE NYSSCHEN(15.32) ; 

Final 1 of 2  Girls 14 200m Hurdles () 1,HESTIA,HANEKOM(29.19) ; 2,D'JANE,KRIEDEMAN(29.36) ; 

3,AASCAN,SONNEKUS(30.49) ; 4,ISABEL,FAUL(32.26) ; 5,HELENE,VAN DER BANK(34.28) ; 

Final 2 of 2  Girls 14 200m Hurdles () 1,JEANELLE,LOUBSHER(30.40) ; 2,MARELIZE,HIGGENS(32.00) ; 

3,E,MARAIS(32.88) ; 4,HENDA,NEL(35.76) ; 

Final 1 of 4  Girls 15 100m () 1,NICOL,VAN DER WALT(12.65) ; 2,BARBARA,HATTINGH(12.81) ; 

3,STEFNI,OLIVIER(12.92) ; 4,SIMPHIWE,NTHULI(13.28) ; 5,ANGIE,GREYLING(13.92) ; 

6,BIANCE,IMMELMAN(14.17) ; 

Final 2 of 4  Girls 15 100m () 1,CARIENA,SWIEGERS(12.23) ; 2,CELESTE,JOUBERT(12.83) ; 

3,HERMOINE,KRUGER(13.09) ; 4,SHARLINE,DE BEER(13.85) ; 5,CHANEL,VAN DYK(14.53) ; 

Final 3 of 4  Girls 15 100m () 1,JONINE,MOLLER(12.67) ; 2,SCHALIA,OOSTHUIZEN(12.89) ; 

3,THANDI,MUNYORO(13.14) ; 4,S,OOSTHUYSE(13.17) ; 5,CLARISSA,VAN WYK(13.87) ; 

6,T'NIEL,BOSHOFF(13.92) ; 

Final 4 of 4  Girls 15 100m () 1,TEBOGO,MAMMATHO(12.03) ; 2,JANET,SEELIGER(12.21) ; 

3,INGRID,POTGIETER(13.24) ; 4,CHANEL,MEGIT(13.36) ; 5,CARLI,VOSTER(13.45) ; 

6,BEVERLY,MAARTIN(13.46) ; 

Final 1 of 4  Girls 15 200m () 1,CARISSA,VAN AARDE(26.66) ; 2,NICOL,VAN DER WALT(26.77) ; 

3,JONINE,MOLLER(26.94) ; 4,KARLI,VAN HEERDEN(27.15) ; 5,CARLI,VOSTER(28.70) ; 6,CHANEL,VAN 

DYK(30.70) ; 

Final 2 of 4  Girls 15 200m () 1,JANET,SEELIGER(25.58) ; 2,DENE,VORSTER(27.44) ; 

3,S,OOSTHUYSE(27.60) ; 4,LANE,WERNER(28.33) ; 5,SIMPHIWE,NTHULI(28.89) ; 

6,SAMANTHA,NYCCHENS(30.41) ; 

Final 3 of 4  Girls 15 200m () 1,TEBOGO,MAMMATHO(24.64) ; 2,CHANELLE,POTGIETER(26.28) ; 

3,STEFNI,OLIVIER(26.66) ; 4,CELESTE,JOUBERT(26.85) ; 5,CHANEL,MEGIT(28.62) ; 

6,EDITH,GRIESEL(30.99) ; 

Final 4 of 4  Girls 15 200m () 1,HERMOINE,KRUGER(24.73) ; 2,MANYA,DE WET(26.55) ; 

3,GILILAN,BOOYSENS(27.68) ; 4,CLARISSA,VAN WYK(29.48) ; 5,CHELSEA,BOSHOFF(29.67) ; 



Final 1 of 2  Girls 15 400m  1,CHANELLE,POTGIETER(58.89) ; 2,LIZE,STRYDOM(58.93) ; 

3,GILILAN,BOOYSENS(64.27) ; 4,ELZAAN,BUCKLE(65.06) ; 5,ANIKA,STEYNBERG(65.88) ; 

6,SAMANTHA,NYCCHENS(67.65) ; 7,J,VAN DER LINDE(67.71) ; 

Final 2 of 2  Girls 15 400m  1,CARISSA,VAN AARDE(61.74) ; 2,LANE,WERNER(62.16) ; 

3,CELMARIE,HUMAN(63.28) ; 4,THANDI,MUNYORO(65.39) ; 5,BIANCE,IMMELMAN(73.38) ; 

Final 1 of 2  Girls 15 800m  1,MIKYLA,FERREIRA(2:18.93) ; 2,MIKI,SNYMAN(2:24.56) ; 

3,ZANELE,ZIKALALA(2:25.75) ; 4,CHRIZANI,SMITH(2:29.70) ; 5,AMORE,VAN BAALEN(2:40.05) ; 

6,LINDY,JACOBS(3:15.49) ; 7,JOLANDI,CARSTENS(3:18.99) ; 

Final 2 of 2  Girls 15 800m  1,MONIQUE,STANDER(2:12.34) ; 2,ESTMARI,VAN DER 

WESTHUIZEN(2:19.95) ; 3,LIZE,STRYDOM(2:21.40) ; 4,ANJA,SCHLEBUSCH(2:26.21) ; 

5,MARIZELLE,CELLIERS(2:27.01) ; 6,CHERISA,BREEDT(2:31.98) ; 7,CORLI,HOBBS(2:45.44) ; 

8,ELZAAN,BUCKLE(2:58.25) ; 

Final 1 of 2  Girls 15 1500m  1,MONIQUE,STANDER(4:40.51) ; 2,SANNAH,KGOSI(4:46.89) ; 

3,ZANELE,ZIKALALA(5:05.87) ; 4,BUSISWE,MOROATSELE(5:07.20) ; 5,LERATO,MOHLOI(5:11.90) ; 

6,MIKI,SNYMAN(5:27.31) ; 7,CHRIZANI,SMITH(5:41.51) ; 8,ALMIE,VAN NIEKERK(5:55.03) ; 

9,JOLANDI,CARSTENS(8:21.29) ; 

Final 2 of 2  Girls 15 1500m  1,MIKYLA,FERREIRA(4:50.41) ; 2,NASIPHI,NOBHANGAYE(4:58.28) ; 

3,THANDEKA,MANZANA(5:00.92) ; 4,ANJA,SCHLEBUSCH(5:11.84) ; 5,MARIZELLE,CELLIERS(5:12.80) ; 

6,CHERISA,BREEDT(5:21.90) ; 7,AMORE,VAN BAALEN(5:58.16) ; 8,CHANTE,DU PREEZ(8:03.18) ; 

Final 1 of 2  Girls 15 90m Hurdles () 1,CHRIZANNE,MARKRAM(13.06) ; 2,BARBARA,HATTINGH(13.42) ; 

3,M,POTGIETER(14.17) ; 4,W,MTHOMBENI(15.31) ; 

Final 2 of 2  Girls 15 90m Hurdles () 1,MALINDIE,OOSTHUIZEN(13.17) ; 

2,SCHALIA,OOSTHUIZEN(13.25) ; 3,CHRIZANNE,FORSSMAN(13.82) ; 4,ERICHE,KRIEL(14.48) ; 

5,SHARLINE,DE BEER(15.71) ; 

Final 1 of 2  Girls 15 300m Hurdles  1,CHRIZANNE,MARKRAM(46.87) ; 2,MANYA,DE WET(47.34) ; 

3,CELMARIE,HUMAN(50.04) ; 4,ERICHE,KRIEL(50.28) ; 

Final 2 of 2  Girls 15 300m Hurdles  1,CHRIZANNE,FORSSMAN(47.44) ; 2,YOLEKA,SABA(51.84) ; 

3,W,MTHOMBENI(52.54) ; 4,CHRYSTAL,VD BURGH(58.88) ; 

Final 1 of 3  Girls 16 100m () 1,NATASHA,TE BEARTS(12.73) ; 2,CHANTE,JACOBS(12.80) ; 

3,ANIEKE,SWANEPOEL(13.22) ; 4,AMY,HENDRICKS(13.61) ; 5,KAREN,NIENABER(13.79) ; 

6,JOLENE,VAN WYK(14.04) ; 

Final 2 of 3  Girls 16 100m () 1,ULDRI,VAN DER MERWE(12.61) ; 2,M,MEIRING(12.95) ; 

3,ELEANOR,LADBROOKE(13.26) ; 4,MONIQUE,VAN VUUREN(13.29) ; 5,MELISSA,TUCK(14.44) ; 

Final 3 of 3  Girls 16 100m () 1,DANTE,MULLER(12.62) ; 2,ELZANI,DAVIES(12.86) ; 3,N,DU TOIT(13.68) 

; 4,TJISKE,SCOTT(14.06) ; 5,S,COETZEE(14.09) ; 



Final 1 of 2  Girls 16 200m () 1,STEPHANIE,WICKSELL(24.95) ; 2,ULDRI,VAN DER MERWE(26.33) ; 

3,M,MEIRING(27.15) ; 4,ROLIN,PRINSLOO(27.91) ; 5,ANABELLE,LOUW(27.95) ; 

6,KAREN,NIENABER(28.63) ; 

Final 2 of 2  Girls 16 200m () 1,DANTE,MULLER(26.09) ; 2,FRANCES,SEELIGER(26.45) ; 

3,ELZANI,DAVIES(26.95) ; 4,ANIEKE,SWANEPOEL(27.36) ; 5,N,DU TOIT(28.80) ; 6,S,COETZEE(29.19) ; 

Final 1 of 1  Girls 16 400m  1,STEPHANIE,WICKSELL(57.30) ; 2,EUGENIE,LOMBARD(59.25) ; 

3,MARLIET,DICKINSON(59.48) ; 4,MARUSCHKA,BOTHA(63.40) ; 5,ROLIN,PRINSLOO(63.78) ; 

6,TIZANNE,FULLARD(64.14) ; 7,ANABELLE,LOUW(64.27) ; 8,LEANE,VAN DER MERWE(64.48) ; 

Final 1 of 1  Girls 17 100m () 1,CHANTE,VAN TONDER(11.90) ; 2,ZANRI,VAN DER MERWE(11.97) ; 

3,JANINE,VAN TONDER(12.52) ; 4,SULINDA,HEINE(12.80) ; 5,ROCHANNEY,MORGAN(13.79) ; 

6,CHANI,SWART(16.19) ; 

Final 1 of 2  Girls 17 200m () 1,LUIANE,BLOMERUS(25.48) ; 2,HANNELORE,DAGUTAT(26.57) ; 

3,ANIKA,PRETORIUS(26.87) ; 4,C,DE JAGER(29.04) ; 

Final 2 of 2  Girls 17 200m () 1,CHANTE,VAN TONDER(24.67) ; 2,MELISE,DU TOIT(26.22) ; 

3,JANINE,VAN TONDER(26.95) ; 4,CHARLIZE,GROVE(27.57) ; 5,MARIZANNE,VISSER(28.14) ; 

6,LEANNE,MENGE(28.50) ; 

Final 1 of 2  Girls 17 400m  1,ANRI,STEYN(58.07) ; 2,MELISE,DU TOIT(61.55) ; 

3,CHARLIZE,GROVE(62.42) ; 4,MARIZANNE,VISSER(63.39) ; 5,CHANI,SWART(83.96) ; 

Final 2 of 2  Girls 17 400m  1,GIRA,CARSTENS(58.64) ; 2,LUIANE,BLOMERUS(60.39) ; 

3,ZINHLE,JEME(62.57) ; 4,DESTENAY,PIATER(67.43) ; 5,J,OOSTHUYSE(69.33) ; 6,STEPHANIE,DA 

SILVA(69.55) ; 

Final 1 of 1  Girls 17 400m Hurdles  1,MELISSA,HARMSE(67.89) ; 2,ZINHLE,JEME(68.71) ; 

3,ALICIA,BEKKER(71.92) ; 4,DESTENAY,PIATER(73.23) ; 5,LEANNE,MENGE(73.32) ; 

Final 1 of 1  Girls 19 200m () 1,CHANEL,FOURIE(26.58) ; 2,MARIAN,JORDAAN(26.72) ; 

3,CLAUDINE,BOWIE(28.22) ; 4,ARINDA,NAUDE(28.56) ; 5,ARISTA,DU PLESSIS(28.63) ; 

Final 1 of 3  Girls 19 4X100m Relay  1,,RELAY TEAM(50.48) ; 2,,RELAY TEAM(51.27) ; 3,,RELAY 

TEAM(51.48) ; 4,,RELAY TEAM(54.12) ; 4,,RELAY TEAM(54.12) ; 6,,RELAY TEAM(54.23) ; 7,,RELAY 

TEAM(54.79) ; 

Final 2 of 3  Girls 19 4X100m Relay  1,,RELAY TEAM(49.30) ; 2,,RELAY TEAM(50.08) ; 3,,RELAY 

TEAM(50.74) ; 4,,RELAY TEAM(50.84) ; 5,,RELAY TEAM(50.95) ; 6,,RELAY TEAM(51.02) ; 

Final 3 of 3  Girls 19 4X100m Relay  1,,RELAY TEAM(50.59) ; 2,,RELAY TEAM(50.75) ; 3,,RELAY 

TEAM(51.12) ; 4,,RELAY TEAM(53.16) ; 5,,RELAY TEAM(53.44) ; 6,,RELAY TEAM(53.97) ; 

=========== END OF FILE ========== 


